
ビーフン中華ソテー　 491Kcal もやしとザーサイの炒め物　 306Kcal マーボー大根　 388Kcal たっぷりｺｰﾝフライ　 368Kcal 蓮根炒り煮　 401Kcal

焼きそば　 373Kcal 里芋味噌煮　 331Kcal 蓮根バター醤油煮　 310Kcal 春雨ケチャップソテー　 313Kcal ジューシーメンチカツ　 356Kcal

牛蒡炒り煮　 344Kcal 鶏じゃが　 351Kcal ナポリタンマカロニ　 339Kcal ひじきサラダ　 328Kcal 白身魚フライ　 348Kcal

カレールゥフライ　 412Kcal ハムポテトサラダフライ　 379Kcal 焼売の天ぷら 346Kcal 人参かき揚げ 280Kcal もちもちフライ　 317Kcal

＊材料入荷の都合によりお弁当の内容が変更となる場合が御座います。

＊お弁当は価格別で3種類御座います。詳しくはお問い合わせ下さい。

＊写真はイメージです。実際の盛付と異なる場合が御座います。
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