
ごぼうサラダ　 351Kcal イカカツ　 398Kcal

焼売　 377Kcal 海鮮串フライ　 245Kcal ツナマヨフライ　 437Kcal オムレツの天ぷら 312Kcal ほたて風味蒲鉾フライ　 359Kcal

高菜ツナスパゲティー　 365Kcal ササミフライ　 291Kcal ミニお好み焼き　 368Kcal ビーフンサラダ　 304Kcal ごぼうおかか煮　 425Kcal

竹の子オイスター炒め 388Kcal 蓮根バター醤油煮　 301Kcal 春雨サラダ　 318Kcal 大根と油揚げの味噌煮　 228Kcal サーモンフライ　 326Kcal

ビーフン中華風ソテー　 348Kcal 野菜コロッケ　 344Kcal サウザンマカロニサラダ　 388Kcal チヂミ　 389Kcal 春巻　 274Kcal

＊材料入荷の都合によりお弁当の内容が変更となる場合が御座います。

＊お弁当は価格別で3種類御座います。詳しくはお問い合わせ下さい。

＊写真はイメージです。実際の盛付と異なる場合が御座います。

29 豚肉カレー焼き 30
かに玉甘酢あんか

け
26 エビフライ 27

白身魚味噌バター

ソース
28 チキンごま唐揚げ

23 照焼ハンバーグ19 一味唐揚げ 20
たらカレー竜田揚

げ
21 トンカツ 22 牛豚丼

15 さば煮付け 16 超厚切ハムカツ12 アジフライ 13
豚とキャベツの塩

昆布炒め
14 梅かつお唐揚げ

9 チキン山賊焼き5 豚バラ酢豚風 6 ます西京焼き 7 フライドチキン 8
豚ときのこのオイ

スター炒め

1 キムチとり天 2
道産男爵コロッケ

(牛肉)

月 火 水 木 金

2026年 Ｂ弁当
（昼食）

10月


